REPUBLICA DOMINICANA

| Smemdegdadodegdaméay&dtwm
Consejo Nacional de Educacidén

ORDENANZA No.4°97, QUE ESTABLECE EL CURRICULUM DE FORMACION DE
MAESTROS/MAESTRAS DE EDUCACION FISICA.

CONSIDERANDO: Que el Sistema Nacional de Iormacién de Personal Docente, Técnico y
Adnurustrativo del Sector Educativo en ejecucién contempla atender a todas las
necesidades de formacién de recursos huumanos, a fin de asegurar el desarrollo de los
proyectos, programas y actividades de modernizacién y- mejoramiento de la calidad
de la educacién emprendidos.

CONSIDERANDO: Que la reforma curricular requiere de educadores/educadoras con la formacién
profesional necesaria, para lograr un desarrollo efectivo de las propuestas
curriculares de los nweles y de las dreas programadas en los nusmos.

CONSIDERANDQ:  Que el drea de Educacion Fisica en la reforma curricular “ se encamina al desarrollo
de las capacidades de rendimiento fisico del educando, atiende a la formacién
psicomotriz, la fhugiene y la salud, la-educacién corporal y el movinuento; la
recreactén educatwa y la formacién deportiva” y por ello contribuye de manera
stgruficativa a la formacién integral del/de la estudiante.

CONSIDERANDOQ:  Que existe un elevado déficit de profesores titulados en el drea de Educacién Iisica
¥ que la demanda de docentes con formacién en esta drea se ha incrementado en el
sistema, lo cual es preciso resolver en el marco de la implantacién del Sistema
Nacional de FFormacién de Personal Docente, Técnico y Admunistrativo del sector.

CONSIDERANDO:  Que acorde con los lineamientos del Plan Decenal, las disposiciones de la Ley de

‘ Educacién y la politica educativa emprendida en el presente, la formacién,
capacitacion, actualizacién v reciclaje del personal de la Secretaria de Estado de
Educacién y Cultura se apoyard fundamentalmente en las Escuelas Normales

Superiores  y en las otras instituciones de educacién superior reconocidas por el
Estado donunicano.

VISTA: La Ley de Educacién No.66’97, promulgada en fecha 9 de abril de 1997.
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VISTAS: Las Ordenanzas Nos. 4°87, que establece el nuevo curriculum de la formacion docente del
Nivel Primario de fecha 15.12.87; 1°95, que establece el curriciulum para la Educacidn
Inicial, Bdsica, Media, Especial y de Adulios del sisterna educativo dominicano; y las
Resoluciones Nos.2212°88, que establece de manera provistonal un nucvo curriculum para la
scuela Nacional de Fducacion Fisica;y 108°91, que establece de manera provisional el

sistema de evaluacion para la formacién de los docentes de la Fscucla Nacional de
tducactén Fisica.

OIDAS: Las opiniones de la Subsccretaria de Fstado de Educacion, encargada de los asuntos
docentes; del Consultor Juridico; del Director Ceneral de Educacion Fisica Fscolar; de la
Comisién designada para disefiar ol Sistema de Formacién del Personal Docente, Téenico y
Administrative del Sector Iducalivo.

El Consejo Nacional de liducacion, en uso de las atribuciones que le confiere el articulo 78, literal o) de la
Ley de Educacién No. 66-97, dicta la siguiente:

Ordenanza

Articulo 1.~ Se establece el curriculum de formacion de maestros/maestras de Filucacién Fisica, a ser
implementado por las Escuclas Normales Supertores.

Articulo 2.- Lo formacion de maestros/as de la Fducacién #isica comprende los niveles de profesorado y

licenciotura. Fn la presenle ordenanza se establecen los aspectos generales del Curriculum y el Plan de
Estudio del Profesorado en Educactén Fisica.

Articulo 3.- La formacisn de los educadores/educadoras de Educacién Fisica esté orientado por los
siguientes principios de la Educacion Dominicana establecidos en la Ley de Educacién. No.6697.

a) La educacidn es un derecho permanente e irenunciable del ser hwmano. Para hacer efectivo su
cumplimiento, cada persona lene derecho a una educacion integral que le permita el desarrollo de su
propia individualided y la realizacién de una actividad socialmente Gtil; adecuada a su vocacidn y dentro
de las exigencias del interés nacional o local, sin ningtin tipo de discriminacion por razén de raza, de sexo,
de credo, de posicion econdmica y soctal o de cualquier otra naturaleza.

b) Toda persona tiene derecho a participar de la vida cultural y a gozar de los beneficios del progreso
cientifico y de sus aplicactones.

¢) La educacion estard basada en el respeto a la vida, el respeto a los derechos fundamentales de ta persona,
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{o1e o orden de la democratizacion: '

c) Fomentar la igualdad en oportunidades de aprendizaje y la equidad en la presiacion de SCrOICios
educacionales;
d) Propiciar la colaboracién y la confraternidad entre los dominicanos y el conoctmierto v prdctica de

la democracia participativa como forma de convivencia, que permita a todos los ciudadanos ejercer
el derecho v el deber de intervenir aciivamente en la toma de decisiones orientadas al bien comiin;

e) Fomentar una aclitud que favorezca lo solidaridad y la cooperacidn internacional basada en un
orden econdmico y politico justo, la convivencia pacifica y la comprensién enire los pueblos.

En el orden pedagégico:

D Fortalecer la interaccién entre la vida educativa y la vida de la comunidad, -asi como el
mejoramiento de la salud mental, moral y fisica de los estudiantes y la colectividad;

g Fortalecer los buenos hdbitos personales del aprendizaje, que permutan ef donunio cfectivo de los
cédigos culturales bdsicos, acceder a la tnformacién, pensar y expresarse coin claridad, cudarse a st
mismo y relacionarse arménicamente con los demds y con su medio ambiente;

h) Fomentar la apropiacién de los conocimientos y técnicas de acuerdo con el desarrollo bio-
psicosoctal de los educandos;

1)) Crear un ambicnte de ensefianza y aprendizafe propicio para el desarrollo del lalento en todas sus
formas, de la creatividad en todas sus manifestaciones y de la inteligencia en todas sus expresiones;

7 Propiciar que ¢l desarrollo de capacidades, actitudes y valores sean fomentados respetando las
diferencias individucles y el talenio particular de cada estudiante.

Articulo 6.- Los principios y fines de la educacién dominicana pautan la determinacién
de los propésitos formativos generales del drea de Educacién Fisica, en los niveles bdsico y medio que se
offecen a continuacion:

Propésitos Generales en el Nivel Bdsico.
a) Coordinar la estructuracién de su esquema corporal con los elementos tiempo, espacio y objelos.

b) Mostrar aptitudes posturales que favorezcan el equilibrio corporal como forma de favorecer la confianza
y la seguridad personal en su desarrollo.

¢) Practicar actividades recreativas, gimndsticas y deportivas para hacer mas enriquecedor su tiempo libre.

&) Aplicar en su comumidad las practicas de Lducacién Fisica aprendidas en la escuela y promover la
Jormacién de grupos comunitarios que garanticen un espacto de recreacién sana.

(8]
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J) Aplicar sus habilidades psicomoirices en actividardes habitieales recreativas, gimndsticas y deporiivas.

& Practicar juegos tradicionaies ¥ popidares y desarrolior ia inventativa ¥ ereatividod en los misimes.
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g Manifestar cap Usdsf&m de didlogo v de elabora

wita de avrmas y planes de ae cién, pare
garantizar mayor disfrute de sus Jiitgos.

@ o construccién de objetos y clementos de cardeter recreativo,

k) Expresarse con progiedod utilizands el vocabidario propio del drea.
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Propésitos Generales en el Nivel Medio.

O Interesarse por praciivar fa Educacién Fisica a, of Deporie y b Recreacidn en su comunidad.

mt) Megorar su

ew ol £es v (i(‘%)m 1

e} Moporar sis hobilidades gestuales en forma riimica con o sin insirumenios, desde el cum Po Y o lrvés del
i 0.

6} Participar en eventos deportivos en sus contros docendes y proyectarlos a la comunidad wilegrdndnse

:
ligas, clubes y grupos.

p) Participar en actividades recreatives Y de conservecion ambiental, que lo Jorme con citerios dp
preservacion de su mwm(z soctal y natural,

q) £ F*{{“{ E{J,Mm y aelitiedes en ba préctica de Educacion Fisica, en of nicles s sacial of que pertenece en

“,&jﬂp o tiempo libre.

Articudo 7,- ¥ perfil del/de o educador/educadora de Ed ducacién Fisico se exprese on fas tres dimonsinees
&7
Guie Se CONSAZran 4 coniinuacion:

En términos de conocimientos:

a) Amplia y actualiza su nivel intelectuod mediante In reconstruccién. v dominio de los conoepins y
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procedimientos propios del drea de Educacién Fisica.
b) Integra a su préctica educativa estrategias de indagacién, de investigacion y de trabajo en grupo que
Jomenta la creatividad, la iniciativa y el espiritu critico e inquisitivo, orientado a factlitarles aprendizaje

auténomo y significalivo.

¢) Toma decisiones. que le pernutan ofrecerles respuestas allernativas a los problemas concretos de la
escuela y la comunidad, vinculados a la Educacién Fisica.

d) Comprende el proceso de c6mo se elabora y transforma el conocimiento, siendo capaces de reconstrutr
los saberes populares que son intuitivos, menos elaborados y cotidianos, asi como los saberes del

conocimiento cientifico de la Educacion Fisica.

e) Aplica los conocimientos fundamentales para el desarrollo de la propuesta curricular de [Educacion
Fisica.

Jf) Donuna los principios cientificos e interdisciplinarios que constituyen la Educacién Fisica.

g Conoce y aplica los principios del desarrollo fisico y mental del nifio y del adolescente.

h) Desarrolla los objetivos especificos referentes a la formacién corporal y educacién del movinuento.
) Promueve y facilita a cada alumno la comprensién de su propio cuerpo.

J)  Conoce las diferentes Greas del curriculo para implementar una educacién integral e integrada.

k) Privilegia todo lo que tiene que ver con las ¢jercitaciones que aseguran el desarrollo corporal arménico.
que protegen contra los defectos posturales, y que sean garantes de buena salud.

En términos de roles y funciones:

a) Dinanuza, orienta y facilita situaciones que fomenten el desarrollo de aprendizajes significativos en el
campo de la Educacién Fisica.

b) Promucve en los alumnos y alumnas una formacién intelectual, moral y fisica que asegure el desarrollo
¥ su integracién activa en la sociedad.

¢) Planifica y evalita su accién educativa dentro de los lineamientos de un curriculum flexible - y atendiendo
mds a los procesos educativos.

d) Disena, produce y/o gestiona recursos diddcticos y materiales que sirvan de apoyo al desarrollo de la
Educacién Fisica.

e¢) Interactua la teoria y la préactica en el trabajo docente, integrando ambas dimensiones en una sola
realidad de reflexion.
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Disefia y organiza los actividades de Educacién Fisica, valorandn que éstas promuevar la iniegracidn
de fa escucla y la comunidad.

Seleccions las actividades de Educacién Fisica de acuerdo o los caracieristicas y necesidades de los
alumnosfas y de lo comunidad,

Foaiia fos resaftados obtenidos por fas alumnosfas en la tarea de Lducacion Fisica, a travds de pruebas
tedrico-préciicas ¥ en fos diferentes elapas del proceso de ensefianza aprendizae.

Logra que ol alumno aleonce el nivel Spiimo personad en su formacibn organica. y corpored, de forma
armibinica y funcional.

Incrementa la copecidad molriz de realizar mpvinuentos de cordoler gimndstivo y deporlio que

conllosen a desorroliar capacidades de reaccidn, equilibrio, acoplomiento ¥ cambio.

Protends que el jucgo y el deporte se constituyan en elesmentos fundameniales de la condueta motriz, no
s6lo por ser en 8{ mismos factores de activida fisivn, sing por consUnLrse en wr conjunto de refaciones
sociales que contribigyan ol equilibrio personal.

Conoce v domina un nimero significativo de actividades corporales y deportivas, de manera que et o
future pueda escoger las mds convenienies para st desarrolle y recreacién personal.

En térnunos de valores:

A

"

Es un profesional aetivo, creative, innavador, emprendedor, responsable, critico y autocrlis

L00k

Desarrolla aetitudes de fiderazgo que le permiten actieor en la escucla y en

in comurudad con oportes
creativas v soluciones piables ante sienaciones problemdticas plan teedas.

Reflexiona de formo contirusa con el ondlisés de su précica prafesional, para generar actitudes de
Jformogidn permanende.

Promuece en fa comuridad educativa los beneficios derivaudos de lu Ed cacién Fiswa.

Desarrolic actiudes de liderazgo en la comuridad pera erear ine atencién especial a lo pricticn de los
deportes i la recreacidn come requisites para fa salud.

Prosmucve la observecisn def entorno o través del uso racional de los recursos naturales y fa puesto en
préctica de normas de higiene y salud.

Interactin aotipamente en st entornio, construyends espocios y mecanismos de soctalizacidn, tniegrades
a los actores sociales, de manera que practiquen y pronuevan las actividades fisicas, deportivas ¥
recreativas para el buen uso de su tempo lbre.
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W) Plonifica, gecuin y coalila actividades recrealivas, gimnidsticas y deportivas que coadyuen a la salud
Jisice y menital de los educandos, oprovechando los recursos de la comunidod.

Articido 8.~ Pare odcanzar los propésitos del drea de Fducaeisn Fisica en el curriculum de bésice y de media,
los roles delfla docente comprenden:

Pdrrafo 1. Desarrollo curricular. El maestroflo muoestre, es responsable de las toreas de plonificovion
¥ programacida del trabajo que a nivel de aula concreian el curviculum, osi como de definir ¥ desarroliar los
esirategios y ackwidodes que posibilitardn alcanzor los propésitos de fos Niveles Bésico y Modio, de sus
Céclos y del Arec de Educacidn Fisica que se estructiwran en of curriculum. Ademés, es responsable de definiy
las acciones de evuluncidry, de conformidad a fos criterios y procedimientos estableciclos ol efecto.”

Pdrrafo 2. Acompariamiento ol desarrollo integral de los/las estudiantes:

Congcer los necesidades, expectativas e intereses de los alumnos y de las alwmnas bajo su responsabilidad y
prestar la atencidn requerida pora st adecuads desarrollo,

Pdrrafo 3. Potenciar la formacion cientificn, tecnoldgica, artistica y ética de sus estudiantes.

Pora esto se requizre de un w:ymm de seberes y conocinuentos, tales como: '

@) Domirio de los saberes sobre ef contexto ¢ entormo sociocdturcd, Io que permite un efestive conocimiento
de la sociedod y Ipcalidad donde vive, asi como de los diversos sujetos sociales.

b} Dominio de los saberes coniemplados en ef proyecto educative nocionad que es wna respueste desde el
sector a le sociedad y localidades,

¢} Domsnio del saber pedagbgico propio de su ejercicio profesional, que Io sivde en vondiciones de dar

ook respusstas en s procesos o aprendizije e ol el y fuera de olle. T T o
&} Dominto de Ios saberes elaborados especificos, acumulados y actualizados, lo gue permile situgise de

cara a fos aoances cientifico-téonicos.

¢ Dominio del significade de los saberes eotidionos y populares y del valor de éstos en los procesos de
ditilogo con olros saberes elaborados o no.

B Doaurio de movimicnios psicomotores desde una eisidn centffice, haciends wso de la tecnologia
ediucotiva para desarroliar hdbitos, habilidades y destrezas corporales de ranera estética y ética,

@ Domirndo de hobdidades y desirezas deportivas que e permiton lo formacion de hébitos para ser
uislizados en fos diferentes ciclos de la vido.

Parrafo 4. Desarrollar los valores, actitudes y normas gue se promuspan en los contenidos
de la Educacion Fisica y en especial en los ejes transversales: identidad, tespeto a o diversidad,
conciencia ecoldgica, valoracidn de lu vida en todas sus manifestaciones, crisicidad, solidoridod, innopotion,
democracia, valoracidn del trabajo, honestidad, fusticie, responsabilidad individuo! y oolectipa.

.



Parrafo 5. Investigacién. Beflexin sobre su propia préctica, a trarés de los procediuenios de la
investigacion en la accidn, elaboracidn de diagndsticos, generacién de conoctntentos del contexio v de las
caracteristicas especificas de su grupo de alumnos/as a portir de los criterios, normes y procedimientos de la
investigacién ceniifica.

Articudo 9.- De las anteriores responsabilidades se dertva la realizaciin de fas siguienies tarea:

aj

b)

)

k)

9

- Admirusiror lo edusacién a nivel de-aida y en los espacios destinados.a la educacién fisica. -

Orieniar ol curricelum de manera que pernuta elfa la esiudiante desarrollor sus potencialidades v
capacidades psicomotrices, cognoscitivas, afectivas y socales, a fin de que pueda contribuir
eficientemente a su desarrollo personal y de la comurudod.

Adecuar el curriculum a los necesidades educativas individuales, grupales, locales, regioncles v
nacionales.

Planificar el currictdum del afio escolor, de conformidad a necesidades ¢ intereses de los/los estudianies y de
fa conunidod.

Ovientor eficientemente el proceso de aprendizage del Grea, conforme af curiculum de los grades de
Fducacion Bésica y Media,

Aplicar el sistema de evaluacion del proceso educativo.
Identsficar y socializar las informaciones ciendificas y téonivas de los contenidos.

Apl;bw' una metodologia que fomente fa comprensidn de la realidad y de los problemas locales, regionales,
nacionales y mundiales, asi como la creatividod.

Promaover la cooperacin cludadana en bengficio de la escuela y o comunidad.

Orientar y participar en proyectos educalipos y conuuuiros.

Organizar acciones educaiivas no formales que permiton oriendar a estudianies v a las fanulias haca una
participacién  conscienle sobre aspectos diversos, tales como:  escuelas pora los padies y madres,
exposiciones, ciclos de conferencios, voluntariado juvenil, clubes de servicios, acciones ecoldgicos, acciones

de salud, evenios deportivos y recrealivos, elc.

Realizar estudios ¢ investignciones sobre problemas de aprendizage, estructura jomilior, condiciones socto-
ccondmicns y stluaciones comunitarias que afectarn en forma postiva o negativa el proceso educativo.

m) Reflexionar y sistematizar los experiencias educaiivas generadas a nivel de auda.

10
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Articiio 10.- £l proceso de formucidn de maestros y maestras de Educacién Fisica, alcanza su cfectividad
teniendo presentes las siguienies orienlaciones:

a)

h)

o)

&)

Incliir en ef planeamienio curticudor aspecios que propendan o formar maestos y maestras  plenanwenic
capacitados y caltficados, que convzean lo vide nacional v sean capaces de ortentar una Fducacidn
Fistca relppante.

Bl desorrolio v evaluncidn el érea deben estor conirodos en offfa estudionie, o comunidogd, fo
¥ A :
tnwestigucion, la teoria-praciico v of vso de iecnologia apropiada.

Selecoionar bibliografia v recursos acinalizados, en tode el proceso de formacidn.
Helacionar a loslas estudianies, dwrante el proceso de formacidn, con el medio escolor real, con
orgamnzoctones edllurales y con todas aquellas instituciones y organssmos involucrados en ol quehacer

cxdtiirol-educativo.

Establecer un ambieriie institucionul fundaomentade en los principios democréticos, de modo que se
estimule esia forma de relacién social en docentes y estudiontes.

Las instiuciones formadoras de maestros y maestras deben establecer una estrecha relocion con los
ceniros de educacion bdsica y media, o fin de logror un ambienite de cooperaciba mutua, para el éxito del
provese de formacidn.

Como una esiralegia pora complesmentar o formacidn de maestros/as, es recomendable estimulor I
astonomia. del estudionie y de la estudianie a lo largo de su proceso de formacibn, de manera que ésie’a
ponga a favor de los objetivos de su projestonalizacion, su dedicacidn, sus capacidades intelectuales, la
riguesa e sus conocrmuendos precios y su pensamienio refleaieo, por medio de actividades extraescolares,
en s tiempa disponible, practicande los principios de lo educacidn permanents.

Lo autonomic, en su amplio significadn, implica un proceso en ¢f cucl los/las estudiantes deberdn tomar
inictalivas, con ayuda de los facilitadores/os o sin ello, para: o) dicgnosticar sus necesidades educativas;
b) formular sus propios ebjetivos de aprendizage; ¢} ideniificar diversos recursos pare oprender; - d)
selecctonur e implementar estrotegras de aprendizage edecuadas; ) autoevaluar fos resultodos. En fin,
implica lo posibilided de aprender con verias clases de ayudas, tales como profesoresfas. tulores/as,
compadieros/os, partentes ¥ la genle en general.  Con esta estralegia podrian cdbrirse ofros contenidos
temdlicos ne comprendidos en ef plon de estudto.

Indagar y reflecionar sobre la prictica.

Privtlegior ol apreadizaje cooperativo durante todo ef proceso de formacin, ast como fa wtilizacidn de
pregunios, use e material diddctico, o ambiente del aula, de los instalociones destinados a la
Educacién Fisicn, las instituciones deportivas y la comunidad en general, asf como del tiempo, como
Jactores direcios que inciden en sie formacion.

Se debe tomor en consideracién los foctores personales de los futuros/as maestros/es, como son:  fos

ideales docenies, los ereencias, expeciotivas, auto-tmegen y autoevalnocién como elementos gue tnciden
en su rendimiendo.
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S aprovechardn los {smmam e aiddas como frabagy praciice y de investigooién.
Laos productos de las asignaturas deberdn fortoleser of desarrolio curricudar.

Serfa doseable eafitizar estrategias pedagigioas que en !ergm do esimudor el aprendizage de contenicios de
auignaluras, faciliten o desarrolle de habilidadzs cogrutivas de procedimientos, valores ¥ aciitides on
elfla alumns/a,

1 drea do clase debe ser vista comg un centro de aprendisege enfadizands lbs procesos ¥ no silo los
resuilacss.

Fomentar of conpoimiento sobye oo congl {rgvent fosfas estislionies su propio conacimienio, deniro de Io
desdmica social del espagio de trabyjo del Grea, come oscgurar aprendizajes significativos y of desarrollo
de lus vapocidodes metacognitivas.

Articule 11.- £l Plan de Estudio estd pstrucliradn con cuotre importantes éreas que se articuion en un

todo y se disinbuyen a do largo de fa carrern, con el propésito de lograr une visin fntegradora en la
Jormagidn def futwro docente. Las dreas curricatores son las sigutentes;

a)

5

) Arew Sovie-Pslcopedigigica. 5 Fropica

Area de Formucion Generel. Tiene como propdsito sistematizer conocimientos de lo cultura general,
pare. fasilitas el desarrolly de los demids componenies del currivulum. Asimismo, proporciona a los

Juturos docentes los elementos fedrico-pricticos v las expertencios adecuados para amplior su

veunprensién de fo noturalezn, del sor humaro ¥ r;éﬁ o .m@f?daa, bajo une viswin wuversal, pelitice y
- hwmondsiiea del pém‘ ¥ el resto del mundo. Promwwoe ln reflexion y oplicacion de conacimientos de fos

drous de los clencias dé lo noturoleze, de las sociades, de i sz@m espadiola y mutenuitica, necesarios
para su desarrollp profestonal,

ps:wféwm ¥ pedagigions que fe permiten of fuium maestro g:?}z !‘3 ducacitn Ffamag UM O aﬁzﬁmf
dindmigea, oritica y creative en lo realizacidn de su lobor docente. Propicie, ademdés, un desarrollo
persoral-sacial que le facilita gereer y promover un liderazgo demoeritico y participative. Los

condenidos serdn Wbﬁjﬁcﬁm dlesde un @gfﬂqw tedriso-prictice que generen aprendizajes significatives en
una perspectiva consiructiviste del conesimiento.

Arew de Formiceion en Educacién Fisica. FPropicia of desarrollo de conocindenios tedrico pricticos
sobre el drea especifico de o profesion; forialece lo opropiacion de une visibn comprensive de la
Eddueactdn Fisica Escolar pora asumir br docencin en los distingos niveles y modalidades ool sistema
educntivn. Los propdsites y contenidos de Jos asignatures de esic componenic aportan también el
enfoque melodoligico que 1os futuros docentes aplicardn en I prdctica cotidiena de si entorno laboral ¥
Jacilisordn ln anternalizacién de valores y actitudes propios del campo profesional. Los asignateras
esidin oriendadas hacta la construceitn de conodimivntos, que supere ln visibn. tradicional del drea y
coniribuyo o la jérymzmﬁfz integral de sus alumnos(as). En seatid esiricio, las dreas en su conjunto

deben respoader of perfil y « los propdsios planteados en lo propueste y no a codo una de eflas en

s
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; d) Area de Prdctica Docente. Ln esta drea cada estuciante realizarg un conyunto de actiidades de
complejidad creciente desde el inicio de la carrera, a partir de una fase de observacién, ambientacion y
demostracién, hasta una de e¢jecucién como compromiso profesional que se corresponda con el perfil
planteado.

e) Podrén utilizarse técnucas tales como sinulaciones, incidenltes criticos, estudios de casos a través de
nudtimedia y otras tecnologias modernas.

La préctica docente debe estar orientada por la premisa accién-reflexién accién, intercambio y
: ststematizacion de expertencias. Lsto significa que la formacién docente debe realizarse de tal manera
que el/la estudiante contraste su formacién con la realidad educativa, con experiencias innovadoras
‘ nacionales e internacionales.

Articulo 12.- Las Greas antes indicadas incluyen sus asignaluras. las cuales se acompaian de la
determinacién de sus créditos y- prerrequisitos.

Area de Formacién General.
Area Socio-Psicopedagdgica.
Area de Educacién Fisica.
Area de Préctica Docente.

a) Area de Formacion General. T P C Prerrequisitos
Oritentacién Académica 1 0 1
B Informdtica Educativa . 1 2 2
Lengua Espariola [ 3 0 3
Lengua Esparola Il 3 0 3 Leng.Esp. [
Matemética [ : : 3 0 3
Matemética I 3 0 3 Mat [
Sociologia General 2 0 2
Ciencias Sociales 2 2 3
Biologia General 2 2 3
Estadistica 1 2 2 Mar I
Estructura Anatémica y Fisiologia
Humana 4 2 3 Biolog. Gral.
* Lenguas Extranjeras | 2 3
31
b) Area Socio-Psicopedagégica. T P C Prerrequisitos
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Fducacion e identidad de los/las docentes 3 0 3
Fundamentos del Curric.en la iduc. Dom. 3 0 5
Proceso Psicolégico en el Desarrollo Humano 3 0 3 Educ. e Ident.
de los/las Doc. Procesos
Procesos de Aprendizaye 3 0 3 Proc. de Psic.
del Des. Hum.
Desarrollo Psicologico y Fisico del Ser Humano 1 2 2 Proceso Psic.
Ineestigacion Educativa 7 2 2 Des. Humano
Fealuacién Educativa 1 2 B Procesos de Aprendizaje
Pstcomotricidad 1 2 2
- 20
c) Area de Educacioén Fisica. T P C Prerrequisitos
Fisiologia del Ejercicio 1 -J b4 Estruc. Anat.
Gumnasia | 17 2 2
CGimnasia Il 1 2 2 Gim [
Atetismo [ 1 2 2
Adetismo 11 1 2 2 Atl [
Ajedrez 1 2 2
Fitbol 1 2 2
Recreacion | 1 2 2
Recreacién I 1 2 2 Rec. |
Baloncesto | 1 2 2
Baloncesto Il 1 2 2 Baloncesto 1
Voletbol | 1 2 2 —
Poletbol 11 1 2 2 Foletbol I
Béisbol 1 2 2 Atl [y Il
Medicina Deportiva 1 2 2 Fis. Del Ejer.
30
d) Area de Prdctica Docente. T P s Prerrequisitos
Préctica Docente | 0 6 2
**Practica Docente Il 0 6 2 Préct. Doc. [
4

Total de Créditos: 85
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¢} Capacidad de reflexionar.

Articrilo 13.~ Se establecen como centro y ¢je del irabajo pedagégico los estrategias transformadoras de
sujetos, aswidas por el Plan Uecenal, las cuoles sentaron las bases tedrico-pedagégicas del proceso de
Transformacion Currecular y se reloman para la formacion del personal educativo dol Grea de Edvecacion
Fisica.

Entre las estridegias mds relevantes se encueniran las de:

a)  Dominie de movimientos psicomotores desde wna visién centifica, haciendo uso de lo tecnologio
educcdiwn para desarrollar hdbitos, habilidades y destrezas corporales, de manera estéléica v élica.

b)) Conoanendn de los caraclerisiicas de las elapas del desarvollo del educando asi como de sus necesidades
Y problemas para buscar soluciones que coadyuwen a st formacion integral.

¢} Comunicacién adecuada a través de la dunostracisn de los gercicios como medio de la Fducacion Fisica,
el Deporte y fa Recreacién.

d)  Eercicio de liderazgo participative, inseriéndose en su entorno y promoviendo la interrelacidn escuela-
comuridad.

¢} Desarrollo de capacidades en el drea y dominio de la Educacion Fisica dentro de un contexio innovador,
critico, dindmico y mudtidireccional.

Pdrrafo. Para desarrollar procedimienios que promuepan habilidadles, se considera necesario promover en los

sugelos:
a) Capacidad de comunicar y expresar.

b) Capacidad de buscar, acumudar, usar y reiener informaciones pera un determinads fin.

dj  Capacidad de onclizar.

¢) Capacidad de crilicar.

f  Capacidad de innovar e inventar.

g Capacidad de saber hocer para transformarse y transformar el medio.

Articulo 14.-  Las estrolegias para desarrollor capacidades transformadoras permiten  orientar al
crecimienio v desariollo del educandp en formacin, en su dimensién personal-social y su relacin con el
entorne, de modo que exista una cfectiva interaccidn ebrica-practica. De igual manera los estrategias de
recuperacién de valores y experiencias individunles y colectivas, permiten el irabajo en grupos, la simudacion,
el desemperio de papeles iy oiras estraegias que se adeciden a la naluraleza de las Greas que conforman la
estructura curriculor.

Pérrafo 1.- En virtud de que los maestros y las maestras tienen una movilidad wnter-grados e inter-
escuelas, es tmportante concebir {a capacitacién (contenidos, esirategios, actividades) para que cada
maestrofa de Educacién Fisica pueda laborar en diversos grados, incluso de manera simubidnea, pues ast es
como sucede en le realidad. Se promueve, por tanto, un campo de ejercicio profesional, flexible, amplio v
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diwerso en cuanto a situaciones psico-socioeducativas.

Parrafo 2.- Se promucve la forma de taller para ol desarrollo de préciicas diversas acorde con la
naturaleza y enfoque de la misma. Se aprovechardn tambiin las précticas de aulas v fuera de ellas como

trabajo préciico y de investigacién, asf como los productos de las asignaliras que sirvan para Sortalecer el
desarrollo curricular.

Articlo 15.- Los programas de los asignaturas se enmarcan en las caracteristicas del curriculum de la
educacién basica y media: flexible, abierto y participativo; atienden a los fundamentos de dicho curriculum
¥ se corresponde con los principios, fines y propésitos de la Jormacién de maestros de estos niveles. Asi
nusmo, ofiecen situaciones de aprendizaje que posibilitan la Jormacién que se aspira en los perfiles, acorde
con la contribucién formativa del érea de Edicocion Fisica.

Los programas de estudio presentan los propbsttos educativos, como hipétesis de trabajo, los contenidos
cognoscitivos, procedimentales, de actiludes y valores, la estrategia de aprendizaje-ensenanza orientados por
la concepcidn constructivista y la promocién de aprendizaje significativo, asi como las sugerencias de
evaluaciér. El programa de estudio de cada asignalura desarrolla el curriculum del Grea en los niveles
bdsico y medro.

Articulo 16.- En el proceso de formacidn de maestros Y maestras, la evaluccidn debe reunir las siguientes
caracleristicas:

‘@) Ser-un proceso de valoracion sistemética, que-siroa para-tncrementar stgnificativamente-la-colidad v

cantidad de los aprendizayes.
b) Ser un proceso continuo con propésitos diagnésticos, formativos y sumativos.
¢} Seriniegral, es decir, que valore en todos sus aspectos el desarrollo socio-afectivo de los/las estudiantes.
d) Ser variada, recurriendo a diversas estralegtas, técnicas e instrumentos.
¢) Ser dlil, o sea que el andlisis de los resultados de la evaluacién debe servir para tomar decistones en
bengficio del educando.

D En resumen, la evaluacin debe fundamentarse en los principios de utilidad, factibilidad, honestidad ¥
exactilud.

Articulo 17.- Para iniciar el Plan de Estudio del profesorado en Educacién Fisica, los aspirantes deben
poscer el titudo de bachiller en cualquiera de las modalidades existentes. Es deseable que muestren interés,
disposicién y motivacién hacia el trabajo docente en los niveles bésico ¥ medio en sus nuiltiples vertientes.
Asi mismo es necesario que posean las aplitudes fisicas ¥ las actitudes especificas requeridas par impartir las
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asignaturas de Educacion lisica.

Pdrrafo. Los requsitos de adnusion, los programas y grados, los requisitos de graduacién y otras
regulaciones académicas, estardn descritas en el Reglamento Académico que serd establecido postercormente
por el Consejo Nacional de Iducacién.

Articulo 18.- Después de aprobar todas las asignaturas del Plan de Estudio con nota minima de 70
punlos, el egresado oblene el titulo de Profesorado en Educacién Fisica.

Articulo 19.- Cualquer situacion no prwlsla en la presente Ordenanza, serd resuclla por ('ll estdente del
Consejo Nacional de Educacién.

Articulo 20.- La presente Ordenanza deroga las Resoluciones Nos.2212°88 y 10891, y cualquier otra
disposicién de igual o menor jerarquia que le sea contraria.

Dada en Santo Domingo de Guzmdn, D. N., Capital de la Repiiblica Dominicana, a los dieciocho (18) dias
del mes de Diciembre, del aiio Mil Novecientos Noventa y Siete (1997).

. = Lee. Ligia Hmada Welo de Cardona
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. Oficial Mayor T r C.‘ultw'('z -
Secretaria Consgio Nacional de Educacién restdenta onsejo Nacional de Educacién
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