
  

REPUBLICA DOMINICANA 

Secretaría de Eatado de Educación y Calima 

Consejo Nacional de Educación 

ORDENANZA No.4’0 7, QUE ESTABLECE EL CURRICULUM DE FORMACIÓN DE 
MAESTROS/MAESTRAS DE EDUCACIÓN FÍSICA. 

CONSIDERANDO: Que el Sistema Nacional de formación de Personal Docente, Técnico y 
Adnurnistrativo del Sector Educativo en ejecución contempla atender a todas las 

necesidades de formación de recursos humanos, a fin de asegurar el desarrollo de los 

proyectos, programas J°- aclividades de modernización y- mejoramuento de la calidad 

de la educación emprendidos. 

CONSIDERANDO: Que la reforma curricular requiere de educadores/educadoras con la formación 
profestonal necesarta, para lograr un desarrollo efectivo de las propuestas 

curriculares de los nieles y de las áreas programadas en los nusmos. 

CONSIDERANDO: Que el área de Educación Física en la reforma curricular © se encamina al desarrollo 

de las capacidades de rendimiento ſisico del educando, atiende a la formación 

pstcomotriz, la fugiene y la salud, la: educación corporal y el movimiento; la 

recreación ediucaliva y la formación deportiva” y por ello contribuye de manera 

signuſicativa a la formación integral del/de la estudiante. 

CONSIDERANDO: Que existe un elevado déficit de profesores titulados en el área de Educación Física 
y que la demanda de docentes con formación en esla área se ha incrementado en el 
sistema, lo cual es preciso resolver en el marco de la implantación del Sistema 

Nacional de Formación de Personal Docente, Técnico y’ Adnunustrativo del sector. 

CONSIDERANDO: Que acorde con los lineanuentos del Plan Decenal, las disposictones de la Ley de 
] Educación y la política educativa emprendida en el presente, la formación, 

capacitación, actualización 3° reciclaje del personal de la Secretaría de Estado de 

Educación y Cultura se apoyará fundamentalmente en las Escuelas Normales 
Superiores y en las olras instituciones de educación supertor reconocidas por el 

Estado donunicano. 

VISTA: La Ley de Educación No.66’°97, promulgada en fecha 9 de abril de 1997. 
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FISTAS: Las Ordenanzas Nos. 4°8T, que establece el nuevo curriculum de la formación docente del 

Nivel Primario de fecha 15.12.87; 195, que esltablece el currículum para la Educación 

Inicial, Básica, Media, Especial y de Adultos del sístemma educativo dominicano; y las 

Resoluciones Nos.2212°88, que eslablece de manera provistonal un nuevo curriculum para la 

occuela Nacional de Educación Física;y 108°91, que establece de ¡manera provisitonal el 

sísiema de coaluación para la formación de los docentes de la Escuela Nacional de 

Educación Física. 

GQIDAS: Las opiniones de la Subsecretaria de Estado de Educación, encargada de tos asunlos 

docentes; del Consultor Jurídico; del Iirector General de Educación Física Escolar; de la 

Conusión desigriada para diseñar el Sistema de Formación del Personal Docente, Técnico y 

Adminisirativo del Sector Educativo. 

El Consejo Nacional de Iducación, en uso de las atribuciones que le confiere el artículo 735, iiteral o) de la 

Ley de Educación No. 66-97, dicta la síguiente: 

Ordenanza 

  

Artículo 1.- Se eslablece el currículum de formación de maestros/macsíras de Etlucación Física, a ser 

implementado por las Escuelas Normales Superiores. 

Artículo 2.- La formación de maestros/as de la Fducación Fisica comprende los niveles de profesorado y 

Licenciatura. En la presente ordenanza se eslablecen los aspecios generales del Curriculum y el Plan de 

Estudio del Profesorado en Educación Física. 

  

Artículo 3.- La formación de los educadores/educadoras de Educación Física está orientado por los 

siguientes principios de la Educación Dominicana esíablecidos en la Ley de Educación No.66’97. 

a} La educación es un derecho permanente e irrenunciable del ser fuunano. Para fuer efectivo su 

cumplimiento, cada persona tiene derecho a una educación integral que le permuta el desarrollo de su 

propía individualidad y la realización de una actividad socialmente útil; adecuada a su vocación y dentro 

de las exigencias del interés nacional o local, sín ningún tipo de discriminación por razón de raza, de sexo, 

de credo, de posíción económica y social o de cualquier otra naturaleza. 

b) Toda persona tiene derecho a participar de la vida cultural y a gozar de los beneſicios del progreso 

científico y de stus aplicaciones. 

c) La educación estará basada en el respelo a la vida, el respeto a los derechos ſundamentales de la persona,
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Eri el arden de la democratización: ' 

c) Fomentar la igualdad en oportunidades de aprendizaje y la equidad en la prestación de SErOICIOS 

educacionales; 

«b) Propiciar la colaboración y la confraternidad entre los dominicanos y el conocimiento y práctica de 

la democracia participativa como forma de convivencia, que permita a lodos los ciudadanos eercer 

ol derecho y el deber de intervenir activamente en la toma de decisiones orientadas al bien comun, 

e) Fomentar una actitud que favorezca la solidaridad y la cooperación internacional basada en un 

orden económico y político juslo, la convivencia pacífica y la comprensión entire los pueblos. 

Er el orden padagógico: 

DH Fortalecer la interacción entre la vida educativa y la vida de la comunidad, así como el 

mejoranuento de la salud mental, moral y fisica de los estudiantes 3 la colectividad; 

2) Fortalecer los buenos hábitos personales del aprendizaje, que pernutan el donurnio efectivo de los 

códigos culturales básicos, acceder a la información, pensar Y expresarse con claridad, cuidarse a sí 

nmusmo y relacionarse armónicamente con los demás y con su medio ambiente; 

h) Fomentar la apropiación de los conocimientos y técnicas de acuerdo con el desarrollo bio- 

psícosocial de los educandos; 

iZ Crear un ambiente de enseñanza y aprendizaje propicio para el desarrollo del talento en todas sus 

formas, de la creatividad en todas sus mariſestaciones y de la inteligencia en todas sus exprestones; 

3 Propiciar que el desarrollo de capacidades, actitudes y valores sean fomeniados respetando las 

deferencias individuales y el talento particular de cada estudianie. 

  

Artículo 6.- Los principios y fines de la educación dominicana pautan la determinación 
de los propósitos formativos generales del úrea de Educación Física, en los nueles básico y medio que se 

ofrecen a continuación: 

Propósitos Generales en el Nivel Básico. 

a) Coordinar la estructuración de su esquema corporal con los elementos tiempo, espacio Y objetos. 

b) Mostrar aptitudes posturales que farorezcar: el equilibrio corporal como forma de favorecer la confianza 

y la seguridad personal en su desarrollo. 

ce) Practicar actividades recreativas, ginnásticas y deportivas para hacer más enriquecedor su tempo ire. 

d) Aplicar en su comunidad las prácticas de Educación Física aprendidas en la escuela y promover la 

Jormación de grupos comunilarios que garanticen un espacio de recreación sana. 
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    $ de fugene y de segurtdad persomal y colectiva en las cctividodo ‘5 figicas y en séluaciones de de ccaatre provecados por fernómienos naturales e tecenidlios. 

HD Aplicar stes frabilictados psícomoirices en aciipidacdos habituados recrantivas, gunriáslicas y deportivas. 

E) Practicar juegos tradicionales Y populares y desarroliar la irventativa y criaticidoasd en los misinos. 
#°     fi) Practicar la soliclaricde dead, el com, Paariama, {a avtcdiea mute Y el respalo en sus roleaciones co 3} © ¿ 
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4 Marnifestar cups pocidad de diálogo y de elabora 

  

teta de normas y planes de ur ción, para garantizar muyor disfruie de aus fuegos. 

  

a la conatrucción de cbtetos y alementas de caráctor recrontino, 

&)} Expresarse con propiedad utilizanido al pocabulario propio del área. ‘ F Í 
Ï 

FPropósitos Generales en el Nivel Medio. 

HD Ínieresarse por practicar la Eduación Fisíca a, Ll Deporie y la Recrención en sí conuridad. 

   a) Mejoras sus tubilidedes molricas y deporte 

    

a} Menrar ares fenbiliclacios gosluales an forma riinica con o sír instrumerios, descdo el cv po y a iraváés del CUHarpO.   

o&a 

a) Participar en eventos deportivos en aus contras docentes y° proyeciarlos & la comunidad integrárudese 

  

: irgas, clubes y grupos. 

p) Participar en actividados recreativas Y de consereaución ambiental, que ía Jorme con criterios de preserpación de sí entorno sactal y rextieral. 

Pues * huibittos Y actitudes en la práctica de Educación Flsi ca, en el núcleos saciad al que porterece cn 

  

¡dades e el tempo libre. 

  

Árticulo 2- El pertit debido la educadorieducadora de Edi iuración Flsica sé exnresa en laa tres dlimensiones 
*7 

Que Se CONSGRTAR a COriiruació 

  

  

En términos de conociriieritos: 

at Amplia y actualiza sí nivel intelectual mediante la reconstrucción y deminio de los COrCEBÍÚAS Y 

8 na



procedimientos propios del área de L-ducación [ísica. 

b) Integra a su práctica educativa estralegias de indagación, de invesligación y de trabajo en grupo que 
fomenta la creatividad, la iniciativa y el espíritu crítico e inquistlivo, orientado a facilitarles aprendizaje 
autónomo y s[gruſicalivo. 

c) Toma decisiones que le pernutan ofrecerles respueslas alternativas a los problemas concretos de la 

escuela y la comunidad, vinculados a la [ducación Física. 

d) Comprende el proceso de cómo se elabora y transforma el conocinuento, stendo capaces de reconstrutr 

los saberes ulares que son intuitivos, menos elaborados y cotidianos, así como los saberes del , 

conocuntento científico de la :ducación hísica. 

e) Aplica los conocimuentos fundamentales para cl desarrollo de la propuesta curricular de Educación 

Física. 

Y) Domina los principios científicos e interdisciplinartos que constituyen la Educación Física. 

&) Conoce y aplica los principios del desarrollo físico y mental del niño y del adolescente. 

h) Desarrolla los objetivos especíſicos referentes a la formación corporal y educación del movimiento. 

1) Promueve y facilita a cada alumno la comprensión de su propio cuerpo. 

J) Conoce las diferentes áreas del currículo para implementar una educación integral e integrada. 

k) Pririlegia todo lo que tiene que ver con las ejercttaciones que aseguran el desarrollo corporal armónico. 
que protegen contra los defectos posturales, y que scan garantes de buena salud. 

En térnunos de roles y funciones: 

a) Dinanuza, orienta y facilita situaciones que fomenten el desarrollo de aprendizajes sitgniſicativos en el 
campo de la Educación Física. 

b) Promueve en los alumnos y alumnas una formación intelectual, moral y ſisica que asegure el desarrollo 
Y su integración activa en la soctedad. 

c) Plaruſica y evalúa su acción educativa dentro de los lineanuentos de un curriculum flexible y atendiendo 
más a los procesos educativos. 

dd) Diseña, produce y/o gestiona recursos didácticos y materiales que sírvan de apoyo al desarrollo de la 
Educación Física. 

e) Ínteractua la teoría y la práctica en el trabajo docente, integrando ambas dimensiones en una sola 
realidad de reflexión.
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Disaña y organiza las actividades de Educación Fisíca, valorando que éslas promuevan la Iniegración 

de la escuala y la comunidad. 

Selecciona las actividades de Educación Física de acuerdo @ las coracterísticas y cecesidados de los 

alumnos/as y de la comunidad. 

Egalía los resuliados obtenidos por los alumnosías en la tarea de Edncación Fisica, a iranís de pruebas 

teórico-aráciicas y en lus diferentes lapas del proceso de enaefñarnza aprendizaje. 

Logra que el alumno alcance el nivel óplino personal en au formación argünica y corporal, de fora 

armbrica y funca. 

Incrementa loa capacidad motriz de realizar movimientos de carácter gimnéástico y deportivo que 

conlleven a desorrollar capacidades de reacción, equilibrio, acoplamiento y canino. 

Pretende que el juego y el deporte se consliiiyrarn en elementos fundamentales de la conducla motriz, na 

sólo por ser en &í mismos factores de aciipiutad flsica, s8íno por conslituirse en un conjunto de relaciones 

cociales que contribuavan ul equilibrio peraonal. 

Canace v domina un número sigruificativo de actividades corporales y deportivas, de manera que en lo 

futuro pueda escoger las MÁS CORDENTENÍES Ar St edlesearalle y recranción pergotial. 
3 É 2° F , 

En férminos de valores: 

P 

QE 

os un profesional activo, creativo, intnarador, emprendedor, respornaable, crítico y ctocrít: 40. 

Pesarrofla actitudes de lidterazgo que le permiten actuar en la escuela y eri la comearudad con aportes 

ercalivos y aolucionas vialalos ante situaciones problemáticas plan tecdas, 

Reflexiona de forma contimua con el análisis de su práctica prafesional, para generar actitudes de 

formación permanente. 

Promuere en la comuridod educativa los beneficios derirados de la La cación Fiaica. 

Dasarralia actitudes de liderazgo en la conunidad pora ercar una atención especial @ la práctica de los 

deportes y la recreniión como reguesitos pora ta salud. 

Promuera la observación del entorno & través del 50 racional de los recuraos raaturcdes y la puesta en 

préciica de normas de higiene y satud. 

Intaración cutipcamente en sí entorio. conslruyendo esfpacios Y MEcriamos de socialización, elegrados 

a los actores sociales, de manera que practiquen y promuevan las actividades fisicas, deportivas Y 

recreativas para el buen ua de sí tiempo libre.
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hi) Planifica, aecua y coaliúa actividades recreativas, gimrásiicas y deportivas que condyiuvon a la salud 
Física y mental de los educandos, aprovechando los recursos de la comunidad. 

  

Ártículo &.- Para alcanzar los propógitas del área de Fulucación Fisina en el curriculum de búsica y de mudtia, 
los roles delila docente comprender: 

Párrafo 1. Desarrolís curricular. El mocsirafla inuesira, es respornsable de las tareas de planificación 
rpregramación del trabajo que a nivel de aula convrelon al curriculum, así como de definir y desarroilar las 
estrategas y acteiiados que posítutitarán alcanzar los propósitos de los Niveles Básico y Mudio, de sus 
Ciclos y del Área de Educación Flsíca que se esíructuran en al curriculum. Adeniás, es resparaable de definir 
las acciones de evaluación, de conformidad a tos criterios y procedimientos establecidas al efecio. 

Párrafo 2. Acompañamiento ul desarrollo integral de los/las estudiarites: 
Conocer las necesidados, expectativas e interesas de los alumnos y de las alunnas buyjo 81 respornzabilidad y 
grestar la atención requerida para sta adecuado desarrollo. 

Párrafo 3. Potenciar la formación cientifica, tecnológica, artística y ética de sus esfudiantes. 
Para esto ae requiere de un confunto de saberes y conueitnuentos, tales como: 
a) Dominio de los saberes sobre el contexto o entorno socioculiural, lo que permite un efectivo conocimiento 

de la soviedosd y focalidad donde vive, así como de los díversos sujetos sociales. 

&) Dominio de los sobares coniemplados en el proyecto educativo nacional que es una respuesta dosde el 
sector a lea saciodad y Incalicdedes, 

e Dominio del saber pedagógico propía de su ejercicio profesíonal, que lo sítán en condiciones de der 

  

aduciadas respuestas elos procesne ie apremidiaije nd ada rv furade da E TT TT o 

4 Dominio de los saberes elaborados específicos, acumulados y actualizados, lo que permite sítuarse de 
cara a los aparcas científico-técrnicas. 

e} Dominio del significado de los saberes cotidianos y populares y del valor de éstos en los procesos de 
diálogo con alros caberes elaborados 6 no. 

DH Dominio de muvinmientos poícomotores desdo una nizión cientifica, haciaulo uso de la tecnología 
educativa para degarrolíar fuibitos, habilidades y destrezas corporales de manera estética y ética, 

#8 Dominto de fubilidados y desirezas deportivas que le permitan la formación de hábitos para sé 
atilizados en los diferentes ciclos de la vida. 

Párrafo 4. Desarrollar los valores, actitudes y normas que se promuevan en los comtenidos 
de la Educación Fisica y en especial en los ejes transrersales: ldentidad, tespeto a la dtwergalad, 
conciencia ecnlógica, valorazión de la pida en todas sus manifestaciores, criticidad, solidaridad, innpcación, 
democracia, paloración del trabajo, harestidad, fusticia, respurisabiitcnd incdividaol y colectivo. 

S.



Párrafo 5. Investigación. Reflexión sobre ste propia práctica, a trarés de los procedimienios de la 

investigación en la acción, elaboración de diagnósticos, generación de conocuntentos del contexto y de las 

caracterlsticas especiſicas de su grupo de alunnos/as a partir de los criterios, normas y procedimientos de la 

invrestigación científica. 

  

Artículo 9.- De las anteriores responsabilidades se deriva la realización de las siguientes tara: 

a) 

6) 

H 

&) 

H 

- Adnunisiros la educación a nivel de aula yen los espacios clestinodos ala educación fizica...... 

Orientar el curriculum de manera que permuta al/a la esludiante desarroliar sus potencialidades v 

capacidades psícomotrices, cognoscilivos, afectivas y sociales, a fin de que pueda contribuir 

eficientemente a su desarrollo perzonal y de la comunidad. 

Adecuar el curriculum a las necesidades educativos individuales, grupales, locales, regionales y 

nuciornales. 

Planificar el curricultuun del año escolar, de conformidad a necosidades e iicreses de los/las estudianios y de 

la conurnidoad. 

Orientar eficiontemente el proceso de aprendizaje del área, conforme al curriculum de los grados de 
Educación Básica y Medra. 

Aplicar el sístema de evaluación del proceso educativo. 

Llentificar y socializar las informaciones científicas y técnicas de los contenidos. 

Aplicar una melodología que fomente la comprensión de la realidad y de los problemas locales, regionales, 
racionales y mundiales, &sí como la creatividad. 

Promover la cooperación cuudadara en beneficio de la escuela y la comunidad. 

Orientar y participar en proyecios educativos Y CORVUVBIANOS. 

Organizar acciones educativas no formales que permitan orientar a esfudianios y a las familias hacía una 

participación consciente sobre aspectos dipersas, tales como: escuelas para los padres y madres. 
exposíciones, ciclos de conferencias, voluntariado juverut, clubes de sorvicios, actiones ecológicas, acciones 

de salud, eventos deportivos y recreativos, ele. 

Realizar esludios e investigaciones sobre problemas de aprendizaje, estructura familiar, condiciones s0cto- 

económicas y síluaciones comuritarias que afectan en forma posítiva a negativa el proceso educativo. 

m} Reflexionar y sísfematizar las experiencias educativas generadas a ruvel de aula. 

10
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Artículo 10.- El proceso de formación de marstros y maestras de Educación Física, alcanza su efectividad 
teniendo presentes los siguientes artcntaciónos: 

a) 

hb} 

<) 

&) 

Incluir en el plóáncamenrnto curricidor aspecios que propendan a formar macslras y muaecstras plenamente 

capacitados y calificados, que conozcan la vida nacional y soun capaces de orientar una lducnación 

Fisica relopante. 

E} edesarrollo y evaluación del área deben estar contrados en ello estudianie, la comunidad. la Y - : 

invastipación, la troría-práciana y el usa de tecnología apropiada. 

aaleccionar bibliografía Y recursos aciualizados, en todo el proceso de formación. 

flelacionar & los/as estudiantes, durante el proceso de formación, con el medra escolar reud, con 

organizaciones culturales y con todas aquellas mslituciones y organizamos mpolucrados en el guehorer 
cuéturol-educativo. 

Establecer un ambiente inslitucional fundamentado en los principios democráticos, de modo que se 
estimude asín forma de relación social en docentes y esludianies. 

Las instiuciones formadoras de maestros y muaesiras deber estaldecer una estrecha relación con los 

centros de educación básica y media, a fur de lograr ur caomnbrente de cooperación muta, para ed éxito del 
proceso de formación. 

Cono una rslralegía para complementar la formación de macstros/as, es recomendable estunular la 

cutoromía del esludionie y de la esíudiante a lo largo de su proceso de formación, de manera que éste/a 
ponga a favor de los objetivos de sí profesionalización, su dedicación, sue capacidades intelectuales. la 
riqueza de gus cOnoumuenios previos y si pernzamuento reflexivo, por medio de actipidades exirnescalares, 

en sí tiempo desporible, practicando los principios de la educación permanente. 

La autonomía, en sí amplio sígruficado, implica un proceso en el cual los/las estudiantes deberán tomar 
inictalipas, con ayuda de los facilitadores/as 0 sín elía, para: a) diagnosticar sus necesidades educativas: 
&) formular sus propios obietivos de aprendizaje: e) identificar diversos recursos para aprender; - 4) 
selecctonar e implunentar estralegías de aprendizaje adecuadas; e) cutocraluar los resultados. En fin, 
únplica la posíbuidad de aprender corz varias clauses de avudas, tales como profesores/as. tutores/as, 

compañeros/as, parientes y la gente en general. Con esía estralegia podrían cubrirss olros contenidos 
tenmúálicos no comprendidos en el plan de estudto. 

Incagar y reflexionar sobre la práctica. 

Prioilegiar el aprendizaje cooperativo durante todo el proceso de formanón, así como la utilización de 

pregunios, uss de material didáctico, el ambiente del aula, de las instalaciones destinadaos a la 
Educación tFisico, las instituciones deportivas y la comunidad en general, así como del tienpo, coma 
Fattares directos que rmuciden en sia formación. 

de debe tomar en consideración los factores personales de los futuros/as mastros/os, romo un: los 
ideales decentes, las creentias, expeciativas, auto-imagen 3° autoevaluación como elementos que inciden 
en sí rendimiento. 

_
 

ca
ma



8 Se aprapecharaár las pióelicas: dde aulas como Irabujo práctico y de invesligoación. 

im Los productos de las asigrnaturas deberán fortalecer el degarralío auricular. 

a) feria dogunble crfidizar eslraiegas pedoamieiras gue en lugar de estimidar el aprendizaje de contenidos de 
acigraaliias, Jaciliion el desarrolle de habilidades comitivas de procedanientos, eclores y autitudes en 

ella alumno/a. 

o} El área de cluze úabe zer eisíla conto un contro de aprendizaje enfatizando los protzos Y ne silo los 
rezultosios. 

  

WB Homentar el zonmocimiento sobre cómo consiriiven los/as estlitntes at propio conominiernio, cdortro de la 
tdmdmica aval del vapacio de trobruo del área, temo carguras aprandianios alenificativas y al dezarmollo 
de las raparidados metacogruitivas. 

  

Artículo T1.- El Plan de Estudio está estructurado con cuatro importantes áreas que se articulan en un 
todo y se disiribuyen a la largo de la carrera, con el propósito de lograr una visión integradora en la 
Formación del futuro docente, Las áreas currimalares son las síginentes: 

4} Area de Formación General. Tiene como propósito slztormatizar conocimientos de la cultura goneral, 
para facilitar el desarrolla de los denúás componentes del curriculum. Asimianao, proporciona a los 
Íuturos docentes los elementos teórica-práciicos y las experiencias cdecuados para ampliar $ 
coamprenemón de la naturaleza, del sar humano y de la sociedad, bujo ra aisión uruversal, política y 

- fumentatica del país Y del resío del mundo. Promueva la reflexión y aplicación de conacimientos de las 
áreas de las ciencias de la naturaleza, de las sociales, de la lengua española y matemática, necosarios 
para sa desarrollo profesional. 

    

  

—— Areas Soda Palcopedac aa EEE Prapiaa 
peicológivos Y pudagágicos que le portieten al futuro ! mazsiro de E ducación mn Flsíca, cStmiár ria actitud 
dinámica, crítica y creativa en la renlización de súa labor docente. Propicia, además, un desarrollo 
pergonal-social que le facilita ejercer y promaver un liderazgo democrático y participativo. Los 
contenidos serán, trabajados dlesede ur enfoque teórico-práctivo que generen aprendizajes acaruficativos en 
ana perspectron consiructenata del conveniente. 

   
   

a Area de Formación en Educación Fisica. Propuïa el desarralio de conocimientos tefrian prácticos 
szobre &l árez especifica de la profesión: fortalece la apropiación de tua visón comprensiva de la 
Educación Fisicz Escolar para asumir la docencia a los distintas niveles y modalidades del sístema 
educativo. Los propógitos y contenidos de las asigruatiras de este componente aportan también el 
enfoque melodoligco que los filuros docentes aplicarán en la práctica cotidicna de zu entorno laboral y 
facilitarán loa miernalización de valores y actitudes propios del campo profesional. Las asiguaturas 
eslán orientadas faia la construeción de conocimientos, que zupere la visíón tradicional del ároa y 
contribuya a la formación integral de aus alumnosías). En sontido estricio, las áreas en 4u confunto 
deben responder al perfil y a los propósitos plantados en la propuesla y no a coda.una de ellas en 

  

-. 
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d) Area de Práctica Docente. En ecsla área cada esludtante realizará un conjunto de actividades de 
complejidad creciente desde cl inicio de la carrera, a partir de una ſase de observación, ambientación y 
demostración, hasta una de ejecución como compronuso proſestonal que se corresponda con el perfil 

planteado. 

e) Podrán utilizarse técnicas lales como simulaciones, incidentes críticos, estudios de casos a lravés de 
multimedia y otras tecnologías modernas. 

La práctica docente debe eslar orientada por la premuisa acción-reflexión acción, intercambio y 

siSlemalización de experiencias. Eslo signiſica que la formación docente debe realizarse de tal manera 

que el/la estudiante contraste su formación con la realidad educativa, con experiencias innovadoras 
nacionales e internacionales. 

  

Artículo 12.- Las áreas antes indicadas incluyen sus asignaluras. las cuales se acompañan de la 
deternunación de sus créditos y° prerrequisitos. 

Arca de Formación General. 

Area Socto-Pstcopedagógica. 
Area de Educación Física. 

Area de Práctica Docente. 

a) Area de Formación General. 

Orientación Acadénuca 

Informática Lducaura ii. 

Prerrequisitos 

  

Lengua Lspañola [ 
Lengua Lspañola II 
Matemática [ 2 

Matemática II] 

Sociología General 

Ciencias Sociales 

Biología General 
Estadíslica 
Estruclura Anatómica y Fistología 
Humana 

* Lenguas Lxiranjeras [ 

Leng.lsp. [ 

Mat [ 
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6) Area Socio-Psicopedagógica. T P C Prerrequisitos 

13 

 



  

Fducación e identidad de los/las docentes 3 0 3 

Fundamentos del Curric.en la hduc. Dom. 3 0 é 

Proceso Psicológico en el Desarrollo Humano 3 0 3 Educ. e Idenl. 

de los/las Doc. Procesos 
Procesos de Aprendizaje 3 0 3 Proc. de Pstc. 

del Des. Hum. 

Desarrollo Psicológico y Físico del Ser Humano 1 2 2 Proceso Ps1ic. 

Investigación Educativa 1 2 2 Des. Humano 
FEraluación Educativa 1 2 2 Procesos de Aprendizaje 

Psticomotricidad 1 2 2 

+20 

ce) Area de Educación Física. T P C Prerrequisitos 
Fistología del Ejercicio 1 2 2 Estruc. Anat. 
Gimnasta [ 1 2 2 

Cimnasta I[ 1 2 2 GimI 

Altletusmo [ 1 2 2 

Atletismo 1 2 2 Atl. I 

Ajedrez 1 2 2 
‘Fútbol 1 2 2 
Recreación I 1 2 2 

Recreación I[ 1 2 2 Rec. I 
Baloncesto I 1 2 2 

Balonceslo Il 1 2 2 Baloncesto 1 
Voleibol 1 1 2 2 IA 
Poleibol II 1 2 2 Foleibol [ 
Béisbor 1 2 2 AL Iy 
Medicina Deportiva 1 2 2 Fis. Del Ejer. 

30 

dl) Area de Práctica Docente. T P C Prerrequisitos 

Práctica Docente [ 0 6 2 

**Práctica Docente I[ 0 6 2 Práct. Doc. [ 

4 

Total de Créditos: 85 
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© Capacidad de reflexionar. 

  

Artículo 13.- Se esltablecen cono centro y eje del irabajo pedagógico las eslrategias transformadoras de 
sujelos, asumidas por el Plan Decenal, las cuales sartaron las bGases teóárico-pedagógicas del proceso de 

Transfarmuación Curricular y se retoman para la formación del pergonal educativo del área de Educación 
Fisica. 

Entre las estrategias más relevantes se encueriran las de: 

a) Domina de movimientos psícomotores desde mia visón científica, haciendo uso de la tecnología 

educativa para desarrollar fuábilos, habilidades y destrezas corporales, de manera estélica v álica. 

&}) Conocimiento de las caracteríslicas de las alapas del desarrollo del educando así como de sus necesidades 
y problemas para buscar soluciones que coadyuven a su formación integral. 

e) Conueivación adecuada a través de la dermostración de los ejercicios como medio de la Educación Flsica, 
el Deporte y la Recreación. 

4) Ejercicio de liulerazgo participativo, insertándose en su entorno y promoviendo la interrelación escuela- 
comurudoad. 

e) Desarrollo de capacidades en el área y dominio de la Educación Fisica dentro de un contexto innovador, 
crítico, diriimico y mudtidireccional. 

Párrafo. Para desarrollar procedimientos que promueva fuabilidades, se consídera necesario promover en los 
sujelos: 

a) Capacidad de comuricar y expresar. 

&)} Capacidad de buscar, acumular, usar y retener informaciones para un determunado fin. 

d Capacidad de analizar. 

e} Capacidad de erticar. 

HP Capacidad de innovar e inventar. 

2) Capacidad de saber hacer para transformarse y transformar el medio. 

Artículo T4.- Las estrategías para desarrollar capacidades transformadoras permiten vrientar alí 
crecimiento Y desarrolío del educando en formación, en su dimensión personal-social y su relación con el 
entorno, de modo que exisfa una efectiva interacción teórica-práctica. De igual manera las estrategias de 
recuperación de valores y experiencias individunles y colectivas, permiten el trabajo en arupos, la súmulación, 
el desempeño de papeles y iras estrategias que se adecien a la naturaleza de las áreas que conformar la 
estruclura curricular. 

Párrafo 1.- En virtud de que los maestros y las maestras tienen una movilidad uder-groados e irter- 
escuelas, es importante concebir la capacitación {contenidos, estrategüas, actividades) para que cada 
maesiro/a de Educación Física pueda laborar en dipersos grados, incluso de manera simutiánea, pues así es 
como sucede en la realidad. Se promueve, por tanto, un campo de ejercicio profesional, flexible, amplio y
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diverso en cuanto a Stluaciones psíco-socioeducalivos. 

Párrafo 2.- Se promueve la forina de taller para el desarrallo de prácticas dirersas acorde con la 
naturaleza y enfoque de la misma. Se aprovecharán también las prácticas de aulas 3° fuera de ellas como 
trabajo práctico y de irnwesligación, así como los productos de las asígnaturas que sírran para Fortalecer ol 
desarrollo curricular. 

  

Ártículo 15.- Los programas de las asígnaluras se enmarcan en las características del curriculum de la 
educación básica y media: flexible, abierto y participativo; atienden a los fundamentos de dicho currículum 
Y se corresponde con los principios, fines y propósitos de la Jormación de maestros de esíos niveles. Así 
musmo, ofrecen sítuaciones de aprendizaje que posíbilitan la Formación que se aspira en los perfiles, acorde 
con la contribución formativa del área de Educación Fisica. 

Los programas de estudio presentan los propósttos educativos, como hipótesis de trabajo, los contenidos 
cognoscitivos, procedimentales, de actitudes y valores, la estrategía de aprendizaje-enseñarnza orientados por 
la concepción constructivista y la promoción de aprendizaje significativo, así como las sugerencias de 
evaluación. El programa de estudio de cada astgnalura desarrolla el currículum del área en los niveles 
búástco y medio. 

  

Ártículo 16.- En el proceso de formación de maestros Y nuaestras, la evaluación debe reurur las siguientes 
caracteríslicas: 

a) Serun proceso de valoración sístemática, que-sírea para-ineremeritar sigruficatiramente-la calidad y- 
cantidad de los aprendizajes. 

b) Ser un proceso continuo con propósitos diagnósticos, formativos y sumativos. 
e) ver integral, es decir, que valore en todos sus aspecios el desarrollo socio-afectivo de los/las estudiantes. 
dl) Ser variada, recurriendo a diversas estrategtas, técnicas e instrumentos. 
e) Ser útil, o sea que el análisis de los resultados de la eraluación debe servír para tomar decistones en 

beneficio del educando. 
H En resumen, la evaluación debe fundamentarse en los principios de utilidad, factibilidad, honestidad Y 

exactitud. 

  

Artículo 17.- Para iniciar el Plan de Estudio del profesorado en Educación Física, los aspirantes deben 
posecer el título de bachiller en cualquiera de las modalidades existentes. Es deseable que muestren interés, 
desposición y motivación hacia el trabajo docente en los niveles básico y medio en sus múltiples vertientes. 
Así musmo es necesario que posean las aptitudes fisicas y las actitudes especíſicas requeridas par impartir las 
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asignaluras de Lducación ísica. 

Párrafo. Los regutsttos de admisión, los programas y grados, los regutsitos de graduación y otras 

regulactones académicas, eslarán descritas en el Reglamento Académico que será establecido postertormente 
por el Consejo Nactonal de Educación. 

  

Artículo 18.- Después de aprobar lodas las astgnaturas del Plan de Estudio con nota mínima de 70 

punlos, cl egresado obliene el título de Profesorado en Educación ísica. 

Artículo 19.- Cualquier siluación no previsla en la presente Ordenanza, scrá resuella por el Pu restdente del 
Consejo Nacional de Educación. 

Artículo 20.- La presente Ordenanza deroga las Resoluciones Nos.2212°88 y 108°91, y cualquier otra 
disposición de igual o menor jerarquía que le sca contraria. 

Dada en Santo Donungo de Guzmán, D. N., Capital de la República Dominicana, a los dieciocho (18) días 
del mes de Diciembre, del año Mil Novectentos Noventa y- Siete (1997). 

. - Lée. Ligia Amada elo de Cardona 

     Li ii Mig Buadá 2 de Molina... Secretaria de Lstado de Educación - o 

- Oficial Mayor amiitarmmRi Y retama . 
Secretaria Consejo Nacional de Educadón residenta onsejo Nacional de Educación 

17 

 


